@ I. Présentations
Il.  Plongée « Sout » les
contraintes
lll. Points a maitriser
IV. Unexemple
V. Points a retenir
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Présentateur
Commentaires de présentation
Fabien:
Bonjour + Plan


Fablen PECHEUX

Bi 12
+

2 x S80
+

Propulseur

Expériences / entrainements:
Plongées de nuit

Plongées profondes

Plongées sur épaves

Plongées sous glace

Plongées spécifiques
»Plongée multi-blocs
»Plongées de longues durées
»Plongées multi-niveaux
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Recycleur .
en
Sidemount
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Présentateur
Commentaires de présentation
Damien:
présentation de Fab et Dam’s
Nos expériences utiles pour accéder à la sout’
Evolution du type de plongée / matos jusqu’à Recycleur en SM



< . I.  Présentations
PLONGEE SOUTERRAINE! Marchepied, Lot p—_— Il. Plongée « Sout » les
IEESICONTRAINTES . eETIES

Ill. Points a maitriser
IV. Unexemple
V. Points a retenir

Plongées dans le noir
Plongées sous plafond /
Passages dans des restrictions
Plongées qui peuvent étre tres longues
Plongées possibles dans pas ou peu de visibilité

Combe negre, Lot
Redondance du matériel pour que chaque plongeur soit autonome
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Présentateur
Commentaires de présentation
Fabien: les contraintes 1
Noir, Plafond, Restriction, Longue durée (froid), Visibilité réduite, nécessite de la redondance (solo sociable).


) PLONGEE SOUTERRAINE: l.  Présentations

Plongée « Sout » les
contraintes
. i : p 4 : : i lll. Points a maitriser
La topographie dicte le profil de la plongée > désaturation particuliere Vi
V. Points a retenir
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Présentateur
Commentaires de présentation
Damien: les contraintes la suite.
Profil de plongée dicté par la topo
Désaturation complexe avec profile « anormale »
Utilisation de différents Nx adaptés et utilisés à différents endroits pour optimisation SATURATION / DESATURATION


POINTS A MAITRISER: . Présentations

II. Plongée « Sout »

LESIINCONTOL : lll. Points & maitriser
. ) IV. Unexemple
»Connaitre sa consommation personnelle V. Points & retenir

- a étalonner avec différentes configurations matérielles
»Connaitre sa vitesse de progression _

- a etalonner avec différentes configurations matérielles | '_""-‘
»Connaitre 'autonomie de chaque équipement (lampe, scooter ...) oA

—> a évaluer en utilisation réelle 74
»Maitrise de la mise en ceuvre de tout I'équipement.
»Meéthode de Plongée « Solo-sociable » ou « en team »

»Communication adaptée:
*Signaux avec la lampe
*A une seule main éclairée
Utilisation d’une tablette de poignet \ }
|

Touch-contact en « zéro visibilité »

»>Gestion et utilisation du « fil d’Ariane » avec marqueurs, bobines et spools
»Respect stricte du « Je dis ce que je vais faire 2 je fais ce que j'ai dis »

Notre chaine « YouTube »
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Présentateur
Commentaires de présentation
Fabien: le incontournables
Conso en fonction de matos, a étalonner
Vitesse en fonction du matos et sera traduit en durée de plongée pour la planif. à étalonner
Autonomie des équipements, a tester.
Mise en œuvre du matos en différentes situations jusqu’à la maitrise.
Com claire / différents outils en fonctions de la situation/besoins
Fil d’Ariane: entrainement obligatoire
« Je dis ce que je vais faire, je fais ce que j’ai dis »



POINTS A MAITRISER: . Présentations
. P — II.  Plongée « Sout »
]-I_—& PLEANIEICATION CHAQU ( . Points a maitriser
. AP IV. Unexemple
Choix de la cavite, connue ou pas + topo V. Points a retenir
Prise en compte des particularités, acces, topo ...
Adaptation en fonction du matériel et de I'expérience . -
Planifier une désaturation pour un profil multi-niveaux -y
—> logiciel spécifique a maitriser mutipeco)
Définition et mise en place de la « marge de sécurité GAZ » Cabouy, Lot

—>réserve gqu’on ne consommera normalement jamais (maxi1/4 a raler 1y
Création des « Run Time » = multi-niveaux

Parame”age des ordinateurs 1. Petit matériel (présent et fonctionne)
i ) 2. Scaphandre / recycleur (contrsles et Fonctionne)
Briefing avant plongee 3. Qui fait quoi ?
»>alamise al'eau £~
> utilisation d’'une Check-list pour ne rien oublier 4. What-if

5. Rappel ou réduction de 'objectif

Notre chaine « YouTube »
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Présentateur
Commentaires de présentation
Damien: Planification pour chaque plongée
Choix de la cavité en fonction de:
Connue ou pas, topo, accès, particularité, matériel dispo, expérience.
Désaturation: Logiciel, adapter les différents Nitrox, RUN-TIME.
Sécu: Marge en gaz (1/3 en CO), marge en déco
Brief: dans la vasque avant de partir: on teste tout, on check tout avec une Check-list:
1 Petit matos
2 Scaphandre / recycleur
3 Qui fait quoi
4 Whath-il ?
5 Rappel / réduction objectif


UN EXEMPLE: l.  Présentations

II. Plongée « Sout »

lll. Points a maitriser
St Georges, Montvalent, Lot

0

IV. Unexemple
V. Points a retenir
20 40 60 80 100 m

Scale = 1: 1250

Objectif: Aller visiter jusqu’a la Salle Lavaur (exondee) €t retour (octobre 2021).

»Environ 800m aller-retour (environ 80min & 10m/min)

»Pas de restriction sur le parcours

»Salle Lavaur « respirable » (surface possible & maxi 200m depuis n’'importe quel endroit)
»Prof maxi -29m juste apres I'entrée

> 1€ plongée dans cette cavité

»Materiel disponible pour chacun : Bil2 dorsal (Air) + 2 x S80 latéraux (Nitrox) soit 7,1 m3/ plongeur
»Pas de Scooter (a I'époque)

»Plusieurs heures d’éclairage / personne e el @ e

NDER. PLORE

ROUND & ' ATER M CR- X- M


Présentateur
Commentaires de présentation
Fabien: EX – L’environnement et le matos
2ème plongée sout ensemble, 1ère plongée ici
400m aller (surface – AIR) 400m retour et -29m maxi.
Réchappe possible à maxi 200m (Lavaur respirable)
Matos dispo: 2 bi 12 sur le dos + 2 X S80 en latéral avec 2 Nx différents : sup 7m3/plongeur.
Plusieurs heures d’éclairage, pas de scooteur.



UN EXEMPLE: l.  Présentations

II. Plongée « Sout »

lll. Points a maitriser
St Georges, Montvalent, Lot Plongée en « circuit ouvert » sans propulseur /> Rl cmple

0

V. Points a retenir

20 40 60 80 100 m

4’ en surface

Scale = 1: 1250

-29m

Profil normal a l'aller + profil inversé au retour

oo 0 . , . L, . . St Georges uzseam
> optimisation saturation/désaturation nécessaire avec 3 melanges g =

—> prise en compte des capacités / spécificités de notre matériel
Utilisation de trois mélanges:

31% O2 adapté a la zone profonde -diminuer au maximum la saturation N2 jusqu’a -29m
pour zone proche surface >améliorer la désaturation proche de la surface (0 a -7m) avec plongées consécutives
21% pour la zone intermédiaire —gaz peu cher / utilisé en faible profondeur (-7 a -15m)

La gestion permanente des gaz doit étre maitrisée (Maxi ¥ a I'aller)

Notre chaine « YouTube »

NDER. PLORE

ROUND & ' ATER M CR- X- M


Présentateur
Commentaires de présentation
Damien: EX – la gestions des gaz
Profil: NORMAL à l’aller / INVERSE au retour avec -29m à la sortie.
Optimisation des Nx pour: Limiter la SAT en zone profonde / améliorer la DESAT proche de la surface.
Air dans le Bi 12 pour raison de coût et d’optimisation pour les autres plongées.
Nx50: Descente et remontée
Nx 31 en zone profonde
Air pour la logue zone de située entre -7m à -15m peu saturante.


D UN EXEMPLE: l.  Présentations

II. Plongée « Sout »

Simulation | Découpage théorique du profil lll. Points a maitriser
« Désat » par « blocs » (trajet « aller ») IV. Unexemple
avec T V. Points a retenir
logiciel
sur PC

Surface dans la
4 Safle LAVAUR
m
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Nx50

Nx31 Les changements
_ de GAZ _ _
Air :

La réalisation en plongée
MUl =3 S e bras en plongée

ordinateur en « backup »
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- 330m NX50
-_ W < Run-Time » Notre chaine « YouTube »
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91 4m désat 5’ Nx50


Présentateur
Commentaires de présentation
Fabien: EX – planification finale
Haut/Droit: Découpage du profil eu « bloc » de durée/prof pour utilisation dans Multi Déco.
Haut/Gauche: Tester plusieurs possibilités GAZ/désat en fonction des capacités blocs (autonomie).
Garder la meilleur avec MARGE de sécu
Bas/gauche: Création du RUN TIME utilisable dans l’eau. Pas de RT de secours: marge intégré avec les réserves de gaz + Ordi Back-up.



E POINTS A RETENIR l.  Présentations

II. Plongée « Sout »
lll. Points a maitriser

. . . IV. Unexemple
» Etalonner sa consommation en fonction du matériel V. Points & retenir

 Etalonner sa vitesse de progression en fonction du matériel
* + Marge de securité 1/3 en eau libre, 1/4 sous plafond

* Faire des essais comparatifs « Ordi vs Logiciel »
* Tester plusieurs profil / gaz
* + Marge de seécurité

* Ne jamais penser savoir mais chercher les informations a
jour

Environnement B ° Savoir renoncer ou réduire les objectifs en fonction de ...

Notre chaine « YouTube »
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Présentateur
Commentaires de présentation
Damien: points à retenir
GAZ: étalonner la conso + vitesse de progression + ajout marge ¼ aller …
Désaturation: faire des test GAZ / ordinateur VS logiciel + ajout de marge de sécu
Environnement: chercher les informations utiles, adapter l’objectif


POINTS A RETENIR l.  Présentations

II. Plongée « Sout »
lll. Points a maitriser

e Connaitre nos limites VfV- Pgifr‘];";;g?e'iir
» Rester humble, savoir renoncer -
« Surveillance et communication permanente

Personne

« Maitriser parfaitement tout son materiel

« Adapter les réglages aux besoins du jour

« Progresser par étapes et « ancrer » ...
 S’entrainer toute I'année en situation sécuritaire §

Savoir - faire

Notre chaine « YouTube »
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Présentateur
Commentaires de présentation
Fabien: Points à retenir
Personne: Connaitre les limites de chacun, humilité, surveillance et communication
Matériel: Maitriser son matériel dans toutes les configurations.
Savoir-faire: « step by step » et ancrer par la répétition. Entrainement permanant en situation sécuritaire


MERCI POUR VOTRE ATTENTION
AvEz-vous pes QUESTIONS ?

Notre chaine « YouTube »
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