
Cette année 2024 verra l'organisation de stages et de sorties apnées ouvertes à tous par 
le CODEP 67 APNEE. 

La première animation aura lieu en mars avec l'organisation d'un stage d'initiation à la 
méthode WIM HOF. 

La Méthode Wim Hof est bien plus qu'une simple approche de résilience 
face au froid. Elle est une invitation à plonger au cœur de soi, à écouter 
ses besoins profonds et à établir des limites qui respectent notre bien 
être. Développée par Wim Hof, « l'homme de glace », cette méthode 
combine respiration, méditation et immersion dans le froid. 

Vous trouverez dans la plaquette ci-jointe un descriptif de cette journée de découverte et 
de dépassement de soit. 

Lien de leur site. 

http://www.primalbloom.fr/methodewimhof 
‌ 

Comme vous l'aurez compris les prix proposés n'ont rien à voir avec ceux proposés au 
public alors profitez de cette opportunité. 

Ce stage organisé par le CODEP 67 APNEE est ouvert à tous licenciés de la FFESSM. 

Deux dates de stage sont proposées  soit le 9,  soit le 24 mars à la gravière du Fort 
de 9h à 17h 

Coût du stage  variable en fonction du nombre de participants : 

- Jusqu'à 10 personnes 750€, soit 75€/personne 
- Pour 20 personnes 1000€, soit 50€/personne 

Comme je dois me positionner sur une date avant la fin du mois, merci de me répondre 
RAPIDEMENT en complétant le Doodle dont vous trouverez le lien ci-dessous. 

http://doodle.com/meeting/participate/id/dwEXM58a 

Vous pourrez me joindre pour tous renseignements complémentaires par mail à : 
eric.koch@laposte.net ou au 07-54-84-78-23‌ 

Eric
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